
ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ

ÖZGEÇMİŞ

Adı ve Soyadı: İBRAHİM ERDEMİR

Akademik Unvanı: Prof. Dr.

İş Adresi:

E-postası: ierdemir@balikesir.edu.tr

Bildiği Yabancı Diller (Puan ve Yılı):İngilizce, C1 İleri, 2000
İngilizce, B2 Orta Üstü, 2000

Uzmanlık Alanı: Beden Eğitimi ve Spor
Spor Bilimleri
Spor Bilimleri ve Teknolojisi

Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl

Doktora SPOR SAĞLIK BİLİMLERİ (DR) Marmara Üniversitesi 2005

Yüksek Lisans BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ
(YL) (TEZLİ)

Sakarya Üniversitesi 2000

Lisans BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ Orta Doğu Teknik Üniversitesi 1996

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı:

Tek doz polen yüklemesinin dayanıklılık sporcularında maksimal oksijen tüketim ve kan parametrelerine etkisi

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte) ve Danışman(lar)ı:
Sedanter erkeklerde egzersizin kortizol sirkadiyan ritim ve kan paranmetreleri üzerindeki etkilerinin incelenmesi

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl

Prof. Dr. Balıkesir Üniversitesi 2024-Devam Ediyor

Doç. Dr. Balıkesir Üniversitesi 2013-2024

Dr. Öğr. Üyesi Balıkesir Üniversitesi 2007-2013

Araştırma Görevlisi Trakya Üniversitesi 2005-2007

Araştırma Görevlisi Marmara Üniversitesi 2003-2005

Öğretim Görevlisi Trakya Üniversitesi 2000-2003

İdari Görevler:
1. Yüksekokul Müdürü - Balıkesir Üniversitesi (2014 - 2015)
2. Bölüm Başkanı - Balıkesir Üniversitesi (2014 - 2015)
3. Bölüm Başkanı - Balıkesir Üniversitesi (2011 - 2013)
4. Yüksekokul Müdür Yardımcısı - Balıkesir Üniversitesi (2010 - 2013)
5. Bölüm Başkanı - Balıkesir Üniversitesi (2007 - 2009)



Ödüller:
1. Hareket ve Antreman alanında Poster Sunum ödülü (2017)

ESERLER

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

A1. Erdemir İ., Kayhan R. F., "Geleneksel ve Drop-Set Direnç Antrenmanlarının Kas Hasarı Üzerine Etkisi", CBÜ Beden Eğitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, vol. 18, no. 1, pp. 181-192, 2023.

A2. Erdemir İ., "Comparison and Analysis of Isokinetic Strength in Elite Junior Triathletes and Cyclists", Journal for Educators,
Teachers and Trainers, vol. 14, no. 2, pp. 130-136, 2023.
A3. Yılmaz S., Erdemir İ., "The influence of quadriceps and hamstring strength on balance performance", Physical Education of
Students, vol. 27, no. 3, pp. 112-117, 2023.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

C2.1. Erdemir İ., "POST-ACTIVATION POTENTIATION ANTRENMANI", Kuvvet Antreman Yöntemleri, Akademisyen
Kitapevi, Ankara, 2022.

C2.2. Erdemir İ., Kızılet A., "PLİOMETRİK ANTRENMAN", Kuvvet Antreman Yöntemleri, Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2022.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

D1. Erdemir İ., İşgüder İ. H., "The Relationship between the Level of Physical Activity and the Academic Achievement in High
School Students", Journal of Educational Issues, vol. 9, no. 1, pp. 396-407, 2023.


